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PREPARE G ENRICH"

EINE STARKE




PREPARE G ENRICH"

eine starke Ehe bauen

Was steckt hinter dem Namen
Prepare Enrich?
PREPARE ENRICH® kommt aus dem Englischen und

bedeutet so viel wie vorbereiten und bereichern. |

In diesem Fall: Sich fir die Ehe vorbereiten.

PREPARE ENRICH® ist ein wissenschaftliches Pro-
gramm, das Paaren hilft, die Starken und Ressour-
cen der eigenen Beziehung zu entdecken und
Wachstumsbereiche anzugehen.

Diese spannende Entdeckungsreise kann sowohl
einige Zeit vor der Hochzeit als auch nach vielen
Ehejahren als eine Art »Ehe-TUV« durchgefiihrt
werden.

Wie funktioniert der Beratungsprozess?
Gemeinsam mit dem PREPARE ENRICH®-Bera-
ter, kommt das Paar Uber seine Partnerschaft ins
Gesprach. Dabei lernen die beiden viel Uber ihre
Personlichkeit, Kommunikationsmuster, Konfliktlo-
sungsstrategien, Sexualitdt und viele andere Berei-
che ihrer Beziehung — z.B. die Struktur der Her-
kunftsfamilien im Vergleich zur Struktur der eigenen
Beziehung.

Herzstiick von PREPARE ENRICH® ist ein Online-
Fragebogen, der von beiden Partnern individuell
und getrennt voneinander ausgefUllt wird.

Die Ergebnisse aus diesem Fragebogen sind dann
Grundlage fir die Beratungsgesprache, in denen
die Starken, aber auch die Wachstumsbereiche der
Partnerschaft thematisiert werden.
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Hausaufgaben und Ubungsblatter fiir die Zeit zwischen
den Gesprachen und zum Trainieren der Wachstums-
bereiche runden das Ganze flur das Paar ab.

www.prepare-enrich.com

Das Programm ist wissenschaftlich evaluiert und
starkt Partnerschaften in unterschiedlichen Phasen
des Lebens.

Ein Paar, das sich auf die Ehe vorbereiten will,
beginnt den Kurs idealerweise ca. 6-9 Monate vor
der Hochzeit. Selbstverstandlich kann der Kurs
auch unabhangig von einem Hochzeitstermin absol-
viert werden!

Bewaihrte Bestandteile:

« Umfassender Erhebungsbogen
Zehn Kernkategorien einer Beziehung

« Personliches Stressprofil

« Beziehungsdynamik
Personlichkeitstest, basierend auf dem Funf-
Faktoren-Modell (Gosua)

« Familienstrukturkarte

Bauen Sie eine starke Ehe!

Ich mbchte Sie ermutigen, in lhre Beziehung Zeit,
Energie und Geld zu investieren. Die Computeraus-
wertung mit Analyse- und Arbeitsheft kostet unge-
fahr so viel wie ein Kinobesuch mit Popcorn...

Zur Paar-Auswertung fihren wir ca. 3-5 Gesprache.
Die Kosten fir die Gesprache erfragen Sie bitte bei
mir (Kontaktdaten umseitig).

Doreen Peiter



